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11
月

下記日程は休館となります。ご了承ください。

12月２日（火）終日：書記局会議

12月12日（金）終日：

西部ブロック書記局研修

土・日・祝日も休館

杉並支部
LINE公式
登録してね

支部会館休館のお知らせ

支部の
ホームページは
こちら

検索東京土建杉並支部

https://www.doken-suginami.org/shibu/index.html

▼
秋
の
拡
大
月
間
は
み
な
さ

ん
の
多
大
な
結
束
と
協
力
が

実
っ
て
全
分
会
の
目
標
達
成

と
な
っ
た
。
他
の
支
部
で
も
未

達
成
で
四
苦
八
苦
し
て
い
る

こ
と
を
よ
く
聞
く
。
そ
れ
で

も
結
果
を
出
し
て
い
る
こ
と

は
、
杉
並
支
部
の
仲
間
の
み
な

さ
ん
の
団
結
力
の
成
果
だ
と

思
う
。
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。
▼
日
本
で
初
の
女
性

首
相
が
誕
生
し
、
連
立
政
権

が
発
足
し
た
。
政
策
も
い
ろ

い
ろ
と
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
だ

ろ
う
と
思
う
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
な
社
会
に
進
ん
で
も
ら
う

こ
と
を
高
市
首
相
に
は
期
待

を
し
た
い
。
▼
ア
ー
バ
ン
ベ
ア

の
事
故
が
急
増
し
て
い
る
。
自

然
の
摂
理
か
ら
来
る
災
害
と

と
ら
え
、
政
府
も
早
急
に
対

策
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と

思
う
。
自
然
災
害
と
い
う
よ

り
人
災
で
あ
る
と
思
う
か
ら

だ
。
▼
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
の

日
本
人
の
活
躍
が
光
っ
た
。
ド

ジ
ャ
ー
ス
を
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー

ズ
優
勝
に
導
い
た
快
挙
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ら

で
は
の
こ
と
で
、

諸
手
を
挙
げ

て
喜
べ
る
。
日

本
中
が
明
る
い

ム
ー
ド
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ

た
。
来
年
の
さ

ら
な
る
活
躍
を

期
待
し
た
い
。

来年の活躍を期待したい

（青木 隆之　常任執行委員）

　

８
月
下
旬
か
ら
総
力
を
結
集
し
て
お
こ
な
わ
れ
た
「
秋

の
拡
大
月
間
」
は
、
１
１
７
人
の
新
し
い
仲
間
を
迎
え
無

事
に
完
走
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
訪
問
行
動
へ
の
参

加
や
知
り
合
い
・
社
員
の
紹
介
な
ど
、
拡
大
月
間
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
仲
間
の
み
な
さ
ん
に
、
改
め
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

真
夏
日
の

組
合
員
交
流
会

9
月
7
日
に
吉
祥
寺
パ
ル

コ
屋
上
に
て
お
こ
な
わ
れ
た

「
秋
の
組
合
員
交
流
会
＆
出

陣
式
」に
は
、真
夏
日
と
な
り

ま
し
た
が
１
７
５
人
が
参
加
、

拡
大
目
標
達
成
に
向
け
て
全

員
で
意
思
統
一
し
ま
し
た
。
初

め
て
参
加
す
る
仲
間
、
事
業

所
か
ら
ま
と
め
て
参
加
な
ど

が
あ
り
ま
し
た（
詳
し
く
は
、

す
ぎ
な
み
10
月
号
参
照
）。

組
合
員
へ

訪
問
開
始

　

第
8
次
ま
で
お
こ
な
わ
れ

た「
訪
問
行
動
日
」で
は
仲
間

と
の
対
話
を
重
視
。「
賃
金
単

価
引
き
上
げ
、
請
求
要
求
ア

ン
ケ
ー
ト
」を
活
用
し
、仲
間

の
現
状
を
聞
き
取
り
ま
し
た

（
合
計
１
６
３
枚
を
回
収
）。

　

ま
た
、
組
合
制
度
や
建
設

情
勢
を
伝
え
る
情
報
発
信

の
手
段
と
し
て
杉
並
支
部
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
を
活
用
。
10
月

末
ま
で
に
登
録
い
た
だ
く
と

12.1 新加入者歓迎会のお知らせ

  １月から11月までに新しく組合に加入した仲間を対象
に「新加入者歓迎会」を開催します。「組合の制度や
取り組みを知ってもらう」「分会の仲
間とのつながり作り」が主な目的です。
分会でも呼びかけをお願いします。

　２人は中学の時の同級生です。福元
さん（中央）の声掛けで同じ鳶工事の会
社に18歳で就職、組合に加入しました。
「青年部にも加入し、出会いが楽しみ」と
２人は語りました。

[日　時] 12月1日（月）19時～
[会　場] 杉並支部会館3階
[概　要] 組合制度説明会・新加入者歓迎会

新加入者歓迎会

抽
選
で
豪
華
景
品
が
当
た
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
、最

終
登
録
者
は
９
３
５
人
に
な

り
ま
し
た
。

　

訪
問
行
動
で
は
、
対
話
の

中
か
ら
「
知
り
合
い
に
声
掛

け
て
み
る
」「
息
子
が
一
緒
に

働
き
は
じ
め
た
」
と
い
っ
た

情
報
が
出
さ
れ
、
加
入
に
結

び
つ
く
例
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
春
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公

式
登
録
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
当
選

者
に
景
品
を
届
け
ま
し
た
。

行
動
参
加
者

特
典
も
継
続

　

春
の
拡
大
月
間
で
も
お
こ

な
わ
れ
た
「
行
動
参
加
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
今
回
の
拡

大
月
間
で
も
行
動
参
加
者

確
保
の
た
め
に
継
続
。
15
マ

ス
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
で
行

動
参
加
ご
と
に
ポ
イ
ン
ト
が

貯
ま
り
、
5
ポ
イ
ン
ト
ご
と

に
カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
を
贈
呈
、

拡
大
打
ち
上
げ
式
で
は
ス
タ

ン
プ
カ
ー
ド
を
使
用
し
た
抽

選
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

分
会
レ
ク

工
夫
凝
ら
し

　

拡
大
日
曜
行
動
と
し
て

6
分
会
が
分
会
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
（
2
分
会
は

月
間
後
に
開
催
予
定
）
。
従

来
の
バ
ス
旅
行
型
か
ら
「
前

進
座
観
劇
」「
ボ
ウ
リ
ン
グ
」

「
支
部
会
館
で
の
お
笑
い
ラ

イ
ブ
」「
屋
形
船
」
と
い
っ
た

現
地
集
合
型
が
主
流
に
な
り

ま
し
た
。

　

中
で
も
阿
佐
谷
分
会

は
、
3
年
連
続
で
「
屋
形
船

交
流
会
」
を
開
催
し
（
25
人

参
加
）
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

初
参
加
の
事
業
主
か
ら
は
、

社
員
2
人
の
加
入
が
あ
り
ま

し
た
。分

会
若
手

交
流
会
の
開
催

　

杉
並
支
部
の
組
合
員
年
齢

構
成
で
は
、
40
代
・
50
代
が

最
も
多
い
中
、
顔
の
見
え
る

関
係
を
作
っ
て
い
く
こ
と
は
、

継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
る

課
題
で
す
。

　

拡
大
月
間
中
に
は
、
2
分

会
が
開
催
（
6
分
会
は
月
間

後
に
開
催
予
定
）
し
ま
し
た
。

高
和
分
会
は
、
高
円
寺
「
音

鶏
家
」
に
て
お
こ
な
い
、
50

歳
以
下
組
合
員
は
3
人
参
加

し
ま
し
た
（
全
体
8
人
）
。

役
員
に
よ
る

宣
伝
行
動

　

コ
ー
ナ
ン
Ｐ
Ｒ
Ｏ
八
幡
山

店
に
て
宣
伝
行
動
を
役
員
・

組
織
部
を
中
心
に
お
こ
な
い

ま
し
た
。
宣
伝
カ
ー
に
旗
を

立
て
音
を
出
し
な
が
ら
組
合

を
ア
ピ
ー
ル
。「
国
保
料
が
高

く
相
談
し
よ
う
と
思
っ
て
い

た
」
と
の
こ
と
で
、早
速
見
積

り
し
、後
日
、本
人
が
来
所
、

見
事
加
入
に
な
り
ま
し
た
。

新
加
入
者
を

迎
え
こ
れ
か
ら

　

秋
の
拡
大
月
間
を
終
え

て
、
杉
並
支
部
の
組
織
は
３
、

０
２
６
人
に
な
り
ま
し
た
。

1
月
現
勢
回
復
ま
で
あ
と
13

人
で
し
た
が
、
組
織
数
を
力

に
変
え
、
建
設
従
事
者
の
要

求
実
現
に
向
け
て
奮
闘
し
て

い
き
ま
す
。

組合をもっと利用しよう組合をもっと利用しよう組合をもっと利用しよう

新 加 入 者 の 声
牛
山
翔
太
さ
ん
（
左
）
と
高
島
晴
流
さ
ん

石川組織部長

7
月
1
日
前
期
新
加
入
者
歓
迎
会

秋の拡大月間完走！ 117人117人の新たな仲間迎える新たな仲間迎える117人の新たな仲間迎える

春のキャンペーン景品を届ける

新加入者の盛川春代さん（富士見）

屋形船交流会を開催（阿佐谷分会）

コーナンPROでの宣伝 若手交流会を開催（高和分会）

青年部

執行部

ひまわり シニアの会



2025 年 ( 令和 7年 ) 11 月 15 日（月 1回 15 日発行）第 886 号 昭和 36 年７月３日　第三種郵便物承認 (  2  )す　　ぎ　　な　　み

擁
壁
に
意
識
を
向
け

行
政
に
注
意
喚
起
を

災
害
と

防
災

防
災
士
が
語
る

青
木
隆
之
防
災
士

　

こ
の
タ
イ
ト
ル
を
見
て
今
年
９

月
に
杉
並
区
堀
ノ
内
一
丁
目
で
起

こ
っ
た
事
故
を
思
い
出
す
方
は
多
い

と
思
い
ま
す
。擁
壁
は
、土
木
工
事

な
だ
け
に
安
全
基
準
を
満
た
し
て

い
て
安
全
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、専
門
家
の
目
に
し
か
分
か

ら
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、重
大
な

災
害
に
つ
な
が
る
怖
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

切
土
や
盛
土
が
必
要
な
た
め
造

成
さ
れ
、宅
地
や
道
路
な
ど
は
造
ら

れ
ま
し
た
。築
造
当
時
は
、そ
の
時

そ
の
時
の
厳
し
い
構
造
安
全
規
準

を
満
た
し
て
施
さ
れ
て
お
り
、擁
壁

は
日
本
中
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
築
造

さ
れ
て
い
ま
す
。
擁
壁
は
、災
害
を

防
ぐ
た
め
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
イ

ン
フ
ラ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、公
共
イ
ン
フ
ラ
の
擁
壁

と
違
い
民
有
地
で
の
擁
壁
は
、そ
の

後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
行
き
届
か
ず
、

周
囲
の
民
地
の
切
土
や
盛
土
が
敷

地
単
体
で
お
こ
な
わ
れ
る
と
、築
造

当
時
の
構
造
計
算
に
合
わ
な
い
擁

壁
へ
と
変
化
し
、多
大
な
荷
重
等
が

加
わ
り
擁
壁
が
傾
い
た
り
、倒
壊
す

る
事
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
事
故
は
、擁
壁
の
上
に
嵩

上
げ
し
て
盛
土
を
し
て
い
た
た
め
、

倒
壊
し
て
し
ま
っ
た
と
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

併
せ
て
、昨
今
の
集
中
豪
雨
で
擁

壁
の
裏
に
溜
ま
っ
た
雨
水
の
水
圧
が
、

擁
壁
に
荷
重
を
か
け
倒
壊
の
要
因

に
な
っ
て
い
ま
す
。水
抜
き
穴
が
塞

が
っ
て
い
た
た
め
、水
が
抜
け
て
い

な
い
か
ら
で
す
。

　

擁
壁
は
、大
半
が
コ
ン
ク
リ
ー
ト

素
地
の
ま
ま
で
塗
装
な
ど
も
し
て

な
い
た
め
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
劣
化

が
す
す
み
倒
壊
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

建
物
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
補
修
を

か
け
ま
す
が
、擁
壁
に
は
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
が
行
き
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

老
朽
化
し
た
擁
壁
は
全
国
で

１
０
０
〜
３
０
０
万
箇
所
あ
る
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、建
築
土
木
の
専
門
家

と
し
て
、都
市
に
も
あ
る
こ
の
よ
う

な
擁
壁
に
意
識
を
向
け
、行
政
側
に

注
意
喚
起
の
報
告
を
す
る
な
ど
し

て
災
害
防
止
に
取
り
組
む
こ
と
も

必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
強
く
思
い

ま
す
。

杉並区緊急擁壁
点検の結果

堀ノ内一丁目の擁壁・
家屋倒壊現場

杉二小授業支援  震災救援所訓練

【大島 孝子 ひまわり会長・記】10月15
日にひまわり主催で「折り紙教室」を初
めて開催しました。講師の遠藤知子さ
ん（台東支部）に教わりながら、全員が
「八角形のおしゃれな小物入れ」を上手
に作ることができました。
　遠藤さん自身も前に台東支部主婦の
会から教えてもらったそうで、支部を越
え世代を超えて、折り紙が伝わっていく
のも趣きがあるなぁと思いました。
　ひまわりは、これからも会員のみなさ
んの意見を取り入れて楽しい催しを企
画していきます。みなさんも参加を！

10・15ひまわり主催

折り紙教室

　

今
年
の
3
月
26
日
に
杉
並
区
と
「
震
災
救
援
所
（
杉
並
区
に

お
け
る
避
難
所
の
こ
と
）
で
の
応
急
対
策
業
務
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
た
こ
と
に
と
も
な
い
「
ま
ち
の
救
助
隊
ビ
ー
バ
ー
ズ
」

の
活
動
が
活
発
化
し
て
い
ま
す
。
昨
年
初
め
て
参
加
し
た
杉
六

小
学
校
震
災
救
援
所
訓
練
に
今
年
も
協
力
、
新
た
に
松
の
木
小

学
校
震
災
救
援
所
訓
練
に
も
協
力
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
浜
福
分
会
が
長
年
協
力
し
て
い
る
杉
二
小
授
業
支
援
に

今
年
も
協
力
。
地
域
と
の
結
び
つ
き
を
強
化
す
る
活
動
の
報
告

で
す
。

　

杉
並
区
役
所
か
ら
依
頼

が
あ
り
、
各
小
学
校
に
あ

る
防
災
倉
庫
に
常
備
し
て

い
る
「
災
害
用
資
機
材
」の

取
り
扱
い
を
参
加
者
に
説

明
し
、実
際
に
体
験
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
「
掛
け
矢
」「
バ
ー
ル
」

「
ツ
ル
ハ
シ
」「
油
圧
ジ
ャ
ッ

キ
」
な
ど
が
防
災
倉
庫
に

あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
、ま

た
実
際
に
見
た
こ
と
も

触
っ
た
こ
と
も
な
い
人
は
多

く
、そ
の
資
機
材
の
使
い
方

を
経
験
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、初
め
て
有
事
の
際
に
役

　

分
会
再
編
前
の
成
浜

分
会
か
ら
継
続
し
て
お
こ

な
っ
て
い
る
杉
二
小
授
業

支
援
も
今
年
で
27
回
目
を

迎
え
ま
し
た
。
杉
二
小
を

卒
業
し
た
組
合
員
自
ら
生

徒
に
工
作
指
導
を
す
る
こ

と
は
、感
慨
深
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。

9
月
30
日
に
は
3
年
生

3
ク
ラ
ス
を
担
当
。
小
刀

を
使
っ
た
鉛
筆
削
り
を
指

導
し
ま
し
た
。
講
師
の
樋

立
ち
ま
す
。

9
月
27
日
に
お
こ
な
わ

れ
た
杉
六
小
学
校
震
災
救

援
所
訓
練
に
は
、生
徒
の
ほ

か
町
会
や
自
治
会
な
ど
地

域
住
民
、
区
職
員
な
ど
約

２
７
０
人
が
参
加
。訓
練
の

ね
ら
い
は「
多
世
代
に
わ
た

り
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く

り
」「
各
種
資
機
材
の
操
作

体
験
を
通
じ
て
災
害
時
の

対
応
を
模
擬
体
験
す
る
」

と
あ
り
ま
す
。

　

ビ
ー
バ
ー
ズ
隊
員
は
、

資
機
材
の
使
用
方
法
を
説

明
し
、
実
際
児
童
に
「
掛

口
三
春
さ
ん
（
浜
福
・
水

道
）
は
「
刃
物
は
絶
対
人

に
向
け
な
い
こ
と
」と
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し
な

が
ら
実
際
に
鉛
筆
を
削
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
仕
上
げ

る
と
生
徒
た
ち
か
ら
は
歓

声
が
上
が
り
ま
し
た
。「
土

建
の
み
な
さ
ん
が
丁
寧
に

教
え
て
く
れ
た
の
で
キ
レ

イ
に
削
る
こ
と
が
で
き
た
」

「
難
し
か
っ
た
け
ど
、う
ま

く
削
れ
た
時
は
気
持
ち
良

け
矢
」
を
手
に
と
っ
て
も

ら
い
、砂
地
を
打
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。「
思
っ
た
よ
り

重
い
」「
狙
い
通
り
に
打
て

た
」
と
い
っ
た
声
が
聞
こ
え

ま
し
た
。

10
月
18
日
に
お
こ
な
わ

れ
た
松
の
木
小
学
校
震
災

救
援
所
訓
練
で
は
、
20
人

程
の
中
低
学
年
8
ク
ラ
ス

に
災
害
用
資
機
材
の
使
用

方
法
を
パ
ネ
ル
を
用
い
て

説
明
、
災
害
用
資
機
材
を

児
童
た
ち
に
手
に
と
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
親

御
さ
ん
に
は
油
圧
ジ
ャ
ッ

か
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

10
月
3
日
に
は
4
年
生

3
ク
ラ
ス
を
担
当
。「
ノ

コ
ギ
リ
の
切
り
方
」
を
指

導
し
ま
し
た
。
切
れ
た
端

材
は
後
日
組
立
て
に
使
い

ま
す
。
講
師
の
大
淵
修
さ

ん
（
浜
福
・
大
工
）
は
「
ノ

コ
ギ
リ
の
刃
は
下
に
向
け
、

自
分
の
体
に
近
づ
け
て
移

動
し
て
く
だ
さ
い
。（
コ
ツ

は
）ノ
コ
を
ゆ
っ
く
り
動
か

キ
の
使
い
方
を
説
明
・
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
全

然
力
を
入
れ
て
な
い
の
に

（
台
車
が
）
持
ち
上
が
っ
て

び
っ
く
り
」「
こ
ん
な
に
簡

単
だ
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」

と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

区
内
65
箇
所
の
震
災
救

援
所
は
そ
れ
ぞ
れ
に
運
営

連
絡
会
が
あ
り
、
震
災
救

援
所
訓
練
が
毎
年
計
画
さ

れ
ま
す
。
ま
ち
の
救
助
隊

ビ
ー
バ
ー
ズ
は
、今
後
も
資

機
材
取
り
扱
い
指
導
の
依

頼
が
あ
っ
た
場
合
、参
加
協

力
を
お
こ
な
っ
て
い
き
ま
す
。

す
こ
と
。
慣
れ
て
き
た
ら

斜
め
45
度
に
も
挑
戦
し
て

み
て
く
だ
さ
い
」
と
実
演

し
て
み
せ
、
生
徒
た
ち
は

熱
心
に
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。「
色
ん
な
形
に
切
る
こ

と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」

「
切
れ
た
瞬
間
が
気
持
ち

良
か
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。
授
業
支

援
の
取
り
組
み
は
、
今
後

も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

地域との結びつきを強化する活動

地
域
の
活
動
に
協
力

関
係
を
強
化

プロ
ジェクター
で説明

上手く
切れた
かな？

小刀を
使った
鉛筆削りを
指導

ツルハシの
使い方を
説明

掛け矢を
体験して
もらう

油圧
ジャッキの
使い方を
説明

松の木
小学校
での訓練

松の木
小学校
での訓練

杉六
小学校
での訓練
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■ 現場管理 ■
㈱弥彦工務店
代表　児玉　達朗
杉並区和田3-50-3

パークサイドテラスコダマ
℡090-2658-4844

■ 外構造園作業スタッフ ■
グリーンスペース計画㈱
代表　益田　陽介

杉並区下井草3-20-11-105
メゾンヴェルトⅢ
℡080-1074-4655

■ 電気工事士 ■
【社員】

リケンエナジー㈲
代表　縫村　俊祐
杉並区浜田山1-23-7
℡03-3290-0122

■ 配管工 ■
【社員】
斎喜工業㈱

代表　一刀　松二
杉並区大宮1-12-13 
℡03-5929-9170

■ 測量士・測量士補 ■
【社員・アルバイト】
リーベン開発設計㈱
代表　古地　孝博
杉並区阿佐谷南3-31-14
℡03-3392-4735

■ 塗装・防水・電気・営業 ■
【社員】
㈱しんせん

代表　小笠原　健悦
杉並区堀ノ内3-49-7
横尾ビル１F
℡03-3311-2196

■ 給排水 ■
【社員】

㈱なつ＆にゃお
代表　廣瀬　裕樹

杉並区下高井戸4-35-27
℡080-8824―1119

■ 外構・基礎 ■
【社員】
㈱山根ベース
代表　山根　真
杉並区宮前5-18―11
グリーンパレスＡ201
℡090-6100-8859

掲載は無料です

どうぞご利用

ください

【青木 久也 会長談】杉並支部の仲間のみなさん！ゴ
ルフを楽しみませんか？初心者からベテランまで大
歓迎！一緒にラウンドしながら交流を深めましょう。
仲間を大募集中！詳細は支部担当・中島まで。

サーク

ル

私

たち
の

紹介
しま
す④

厚生文化部発「サークル同好会・活動補助」
に申請いただいたサークルの紹介です。

青
木
会
長

初心者か
ら

初心者か
ら

ベテラン
まで！

ベテラン
まで！

一緒に楽
しもう

ゴルフ

【
災
害
対
策
委
員
会
・
発
】
今
年
は
「
木

造
住
宅
密
集
地
域
の
備
え
」
に
つ
い
て

学
習
し
ま
す
。
過
去
の
大
災
害
で
は
、

建
物
の
倒
壊
等
だ
け
で
は
な
く
、
火
災

が
被
害
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

延
焼
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、

木
密
地
域
で
備
え
る
べ
き
こ
と
や
有
効

な
対
策
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

１
新
米
よ
り
２
年
前
に
と
れ
た
米

２
絵
や
写
真
を
入
れ
て
飾
り
ま
す

３
11
月
は
霜
月
、
12
月
は
？

４
ド
イ
ツ
生
ま
れ
の
ユ
ダ
ヤ
人
の
少
女
が
書
い
た
…
の
日
記

５
そ
で
の
な
い
コ
ー
ト

８
…
前
。
ま
な
…
。…
場

９
オ
ー
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
頭
を
悩
ま
す
都
市

10
シ
ベ
リ
ア
や
ア
ラ
ス
カ
地
方
の
凍
土
帯

12
35
年
間
続
く
…
深
夜
便

15
パ
ラ
ダ
イ
ス
。
地
上
の
…

16
本
気
。
真
剣
。…
に
働
く

19
…
の
甲
よ
り
年
の
功

20
栗
の
実
を
包
ん
で
い
ま
す

二重枠をつなぎ合わせると一つの言葉が完成します。解答が解った方は右記二次元
コードを読み込んで解答フォームに記入、送信ください。抽選で３名の方に図書カー
ド（500円）を贈呈。当選者は次号掲載します。１ 晩秋から初冬にかけて吹く冷たい北風

４ イワシの…も信心から
６ 五…豊穣
７ 赤と白の果実酒
９ 二枚貝のような形をしている小さ

な打楽器
11 首都はテヘラン
13 …暗示。…嫌悪
14 出船の合図に使う打楽器
16 シューベルト作曲のゲーテの詩に

よる歌曲
17 …あれば苦あり
18 サンタのソリを引く動物
21 初対面の人に渡します
22 声を拡大するラッパ型の筒

クロスワードパズル ❷（2025年11月末締切）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

11月26日(水)19時

杉並支部会館3階

木造住宅密集地域の備え
※申込は支部担当・村松まで

25年度東京防災セミナーを開催します

防
災
は
「
人
ご
と
」
で
は
な
く
「
自
分
ご
と
」

クロスワード パズル①
（2025年10月号掲載）

解答

「サツマイモ」

日　時

会　場

内　容

昨
年
の
セ
ミ
ナ
ー
の
模
様

東京防災セミナー

●福田 康二さん （井荻）

●依田 あかねさん （阿佐谷）

●高野 晃次さん （高和）

●角田 幸司さん （高和）

当
選
者

ご応募
ありがとう
ございました
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第 382 回

　ひまわり会員（家族）は2,000円（非会員は2,700円）
で接種できるのでおトク！さらに土建国保加入者（家族
含）には2,000円の補助があるため、実質無料で接種で
きます。

12月10日（水）15時～16時
杉並支部会館3階
2,000円（非会員は2,700円）　　　　

※ひまわり会員（月100円）の同時申込み受付ます

インフルエンザ予防接種会

神
酒
所
を
設
置
し
た
り
、
正
月
用
お

飾
り
の
販
売
、
門
松
の
作
製
な
ど
、
地

域
行
事
と
密
接
な
関
わ
り
が
あ
り
ま

す
。
今
で
も
毎
年
12
月
の
半
ば
頃
か

ら
お
飾
り
作
り
で
忙
し
く
な
り
ま
す
。

　

組
合
に
は
、
末
柄
さ
ん
が
中
央
分

会
の
分
会
長
だ
っ
た
時
に
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
、
加
入
し
ま
し
た
。
26

歳
の
頃
で
す
。
仕
事

中
に
ケ
ガ
を
し
て
し

ま
い
、
労
災
保
険
の

手
続
き
で
は
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
あ

と
何
と
い
っ
て
も
組

合
を
通
じ
て
さ
ま
ざ

ま
な
人
と
出
会
え
た

こ
と
が
、
自
分
の
人

生
の
プ
ラ
ス
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

息
抜
き
と
い
え
ば
、

お
祭
り
と
海
釣
り
で

し
ょ
う
か
。
カ
ミ
さ

ん
が
鹿
児
島
県
種
子

島
の
出
身
な
の
で
、

何
年
か
に
一
度
帰
省
し
た
際
は
、
必

ず
知
り
合
い
の
ク
ル
ー
ザ
ー
で
釣
り

を
し
ま
す
。
お
酒
も
大
好
き
で
、
中

で
も
奄
美
大
島
「
黒
糖
焼
酎
じ
ょ
う

ご
」
は
お
す
す
め
で
す
。

　
　
　
　

【
取
材　

双
木
淳
志
】

　

私
は
福
島
県
い
わ
き
市
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
7
人
兄
妹
の
う
ち
3
番
目

で
す
。
叔
父
が
杉
並
で
町
と
び
の
会

社
を
営
ん
で
お
り
、
中
学
卒
業
後
に

上
京
、
就
職
し
ま
し
た
。
と
び
職
は

3
年
や
れ
ば
1
人
前
と
言
わ
れ
ま
す
。

隣
地
と
の
境
界
が
狭
い
、
足
元
が
悪

い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
現
場
が
あ
る
中
、

職
人
さ
ん
が
足
場
の

上
で
作
業
し
や
す
い

よ
う
に
足
場
を
掛
け

る
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

　

叔
父
の
会
社
で
20

年
ほ
ど
お
世
話
に
な
っ

た
頃
、
叔
父
が
亡
く

な
っ
た
た
め
、
と
び
仲

間
だ
っ
た
末
柄
さ
ん
の

会
社
で
働
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
末
柄
さ
ん

の
会
社
に
は
、
従
業
員

は
多
い
時
で
15
〜
16
人

ほ
ど
居
た
と
思
い
ま
す
。

5
・
6
件
、
取
引
先
の

ペ
ン
キ
屋
さ
ん
が
あ
り
、
東
京
や
千

葉
、
神
奈
川
の
現
場
を
か
な
り
回
り

ま
し
た
。
数
は
減
り
ま
し
た
が
、
今

で
も
付
き
合
い
の
あ
る
ペ
ン
キ
屋
さ

ん
が
い
ま
す
。

　

町
と
び
は
、
神
社
の
祭
礼
の
時
は

職人さんが作業し

や す い 足 場 掛 け

福
ふくもと

元 廣
ひろ み

美さん　中央・とび

実質無料で接種できます

日　時

会　場

費　用

申込締切

11月末日

こどもが一人でも安心して参加できる
食堂です。右の二次元コードから申込
みください。

 支部会館にて開催こども食堂
日　時

12月20日（土）
17時～19時

　

横
浜
市
金
沢
区
に
あ

る
釣
り
船
「
荒
川
屋
」
に

各
自
が
集
ま
り
、
雨
の
中

7
時
30
分
に
出
航
。
ポ
イ

ン
ト
に
着
く
と
い
つ
し
か

雨
も
止
ん
で
天
気
も
回
復
、

み
ん
な
が
釣
れ
始
め
ま
し

た
。

　

キ
ス
の
釣
り
方
は
、
水

底
に
仕
掛
け
を
落
と
し
て

チ
ョ
ン
チ
ョ
ン
と
誘
い
ま

す
。
二
本
針
の
仕
掛
け
を

持
参
し
た
仲
間
は
、一
荷

で
キ
ス
を
釣
り
上
げ
ま
し

た
。

　

竿
頭
の
三
條
浩
二
さ
ん

（
井
荻
・
冷
暖
房
）
は
45

匹
を
釣
り
上
げ
「
樋
口
三

春
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
、

感
度
の
良
い
竿
を
持
参

し
た
の
が
良
か
っ
た
の
か

な
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

陸
上
が
り
後
は
、
隣
接

す
る
食
堂
で
表
彰
式
を

開
催
。
釣
り
た
て
の
キ
ス

天
や
刺
身
に
大
満
足
で
し

た
。
初
参
加
の
仲
間
も
お

り
、
次
回
も
旬
の
魚
に
合

わ
せ
て
釣
り
大
会
を
開

催
し
て
い
き
ま
す
。

10月26日に事業所
交流「キス釣り大
会」が開催されまし
た（参加者14人）。

10.26 事業所交流　キス釣り大会

福元 廣美さん

三
條
さ
ん
は
2
連
覇
で
す

竿頭の三條さん45匹

一荷で釣り上げた
小野さん

揚げたてキス天は最高

家族で参加の
山内さん


