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●建設業に働くみなさんの仕事とくらしを応援します
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下記日程は休館となります。ご了承ください。

10月２日（木）終日 書記局会議

土・日・祝日も休館

杉並支部LINE公式
登録してね

支部会館休館のお知らせ

支部の
ホームページは
こちら

検索東京土建杉並支部

https://www.doken-suginami.org/shibu/index.html

▼
支
部
役
員
に
な
っ
て
2
年

目
、組
合
活
動
の
中
身
の
濃
さ

に
未
だ
驚
か
さ
れ
る
。
仕
事
と

の
二
刀
流
を
こ
な
さ
れ
て
き
た

諸
先
輩
方
に
は
敬
服
す
る
ば

か
り
だ
。▼
二
刀
流
と
言
え
ば

今
の
人
に
は
武
蔵
よ
り
L
A

ド
ジ
ャ
ー
ス
の
大
谷
翔
平
選

手
だ
ろ
う
。
今
期
も
目
を
見

張
る
活
躍
ぶ
り
だ
。
▼
大
谷

選
手
の
よ
う
に
仕
事
を
す
る

の
が
理
想
じ
ゃ
な
い
か
と
、
酔

い
に
任
せ
て
仲
間
と
盛
り
上

が
っ
た
。
五
十
肩
で
１
０
０
マ

イ
ル
出
せ
る
か
…
…
と
い
う
の

は
冗
談
だ
が
、日
々
怠
ら
ず
技

術
を
磨
き
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
。
そ
し
て

そ
れ
に
見
合
う
報
酬
を
堂
々

と
受
け
取
る
の
だ
。
▼
大
谷

選
手
は
じ
め
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

ガ
ー
た
ち
も
、
契
約
更
改
の
場

で
は
し
っ
か
り
と
声
を
上
げ
交

渉
を
お
こ
な
っ
て
い
る
。
金
銭

の
た
め
だ
け
に
プ
レ
イ
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
、
し
か
し
報

酬
は
あ
る
意
味
で
自
ら
の
仕

事
に
対
す
る
評

価
そ
の
も
の
だ
。

だ
か
ら
こ
そ
簡

単
に
妥
協
す
る

こ
と
は
で
き
な

い
。
▼
夢
あ
る

建
築
業
界
に
し

て
い
く
た
め
に
、

我
々
も
し
っ
か

り
と
声
を
上
げ

て
い
こ
う
。

夢ある建築業界にしていくため

（藤井 謙一郎　副委員長）

　

建
設
ア
ス
ベ
ス
ト
訴
訟

は
２
０
０
８
年
5
月
に
第
1

陣
が
提
訴
し
、
そ
の
後
全
国

各
地
で
訴
訟
が
続
き
ま
し

た
。
最
高
裁
は
、
東
京
第
1

陣
な
ど
4
訴
訟
に
つ
い
て
、

２
０
２
１
年
5
月
に
国
と
一

部
建
材
メ
ー
カ
ー
の
賠
償
責

任
を
認
め
る
統
一
判
断
を
示

し
、
建
材
メ
ー
カ
ー
の
責
任

に
つ
い
て
は
、
高
裁
に
差
し

戻
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
第
1
陣
の
差

し
戻
し
審
と
、
第
2
陣
の
控

訴
審
の
二
つ
の
訴
訟
で
そ
れ

ぞ
れ
和
解
が
成
立
。
被
告

と
な
っ
た
メ
ー
カ
ー
の
う
ち
、

太
平
洋
セ
メ
ン
ト
や
ニ
チ
ア

ス
な
ど
主
要
メ
ー
カ
ー
7
社

が
、
ア
ス
ベ
ス
ト
の
危
険
性

に
関
す
る
警
告
を
表
示
し
な

か
っ
た
責
任
を
認
め
て
謝
罪

し
ま
し
た
。

　

被
害
者
単
位
で
は
1
陣
で

２
８
５
人
の
う
ち
２
５
３
人
、

2
陣
で
は
１
１
２
人
の
う
ち

98
人
の
原
告
と
和
解
が
成
立

し
ま
し
た
が
、
改
修
・
解
体

作
業
と
屋
外
作
業
の
原
告
は

和
解
対
象
に
な
ら
ず
、
東
京

高
裁
に
て
今
後
、
判
決
が
言

い
渡
さ
れ
ま
す
。

　

ア
ス
ベ
ス
ト
被
害
は
「
静

か
な
時
限
爆
弾
」
と
も
呼
ば

れ
、
吸
い
込
ん
で
か
ら
発
症

ま
で
数
十
年
は
か
か
り
ま

す
。
そ
し
て
発
症
後
に
亡
く

な
る
例
が
多
く
、
第
1
陣
原

告
２
８
５
人
の
う
ち
す
で
に

2
６
１
人
が
亡
く
な
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
早
期
解
決
が
望

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

建
材
メ
ー
カ
ー
側
は
、

ど
の
メ
ー
カ
ー
が
ど
の
現

場
で
扱
っ
た
建
材
の
中
に

ア
ス
ベ
ス
ト
が
含
ま
れ
て
い

た
か
特
定
が
困
難
な
こ
と
、

被
害
の
責
任
が
あ
る
メ
ー

カ
ー
は
何
社
で
、
各
社
ご
と

の
責
任
の
割
合
を
ど
う
す

る
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と
を

盾
に
取
り
、
メ
ー
カ
ー
の
責

任
を
認
め
た
判
決
が
確
定

す
る
ま
で
賠
償
金
を
支
払

わ
な
い
姿
勢
を
貫
い
て
き

ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
東
京
高
裁

が
1
千
ペ
ー
ジ
を
超
え
る
和

解
案
を
ま
と
め
、
そ
の
中
で

メ
ー
カ
ー
の
責
任
範
囲
が
示

さ
れ
た
こ
と
で
、
今
回
の
歴

史
的
勝
利
和
解
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。

2
陣
原
告
団
共
同
代
表
の

吉
田
重
男
さ
ん
は
「
裁
判
官

が
メ
ー
カ
ー
に
初
め
て
正
面

か
ら
謝
罪
し
ろ
と
言
っ
て
く

れ
た
」
と
語
り
ま
し
た
。

2005.6 クボタショック
2006.2 石綿による健康被害の救済に関する法律（石綿救済法）成立
2007.10 首都圏建設アスベスト訴訟 原告団結成
 目標「あやまれ！つぐなえ！なくせ！アスベスト被害」
 裁判に依らないアスベスト被害の早期補償（基金制度創設）
2008.5.16 東京１陣１次原告　東京地裁へ提訴（原告167人）
 →その後、神奈川・大阪・京都・福岡・札幌でも提訴
2010.4.23 東京１陣２次原告　東京地裁へ提訴（原告138人）
2012.12.5 東京地裁１陣　東京地裁「国に初勝訴、建材メーカーに敗訴」
2014.5.15 東京２陣　東京地裁へ提訴（原告115人）
2015.7 高裁での原告本人尋問実施を求める大運動
2016.1 京都１陣　京都地裁判決「国に勝訴、建材メーカーに初勝訴」
2017.10 神奈川１陣　東京高裁判決「国・建材メーカーに勝訴」
2018.3.14 東京地裁１陣　東京高裁
 「国に勝訴、一人親方初勝訴、建材メーカーは敗訴」
2018.8 京都１陣　大阪高裁判決「国・一人親方・メーカーに勝訴」
2018.9 大阪１陣　大阪高裁判決「国・一人親方・メーカーに勝訴」
2019.11 九州１陣　福岡高裁判決「国・一人親方・メーカーに勝訴」
2020.3.24 東京３陣　東京地裁へ提訴（原告103人）
2020.9.4 東京２陣　東京地裁　国と企業に勝利判決
2020.12.14 東京１陣　最高裁での上告棄却、国の賠償賠償責任が確定
2020.12.23 東京１陣　最高裁での敗訴確定　田村厚労大臣が原告に謝罪
2021.5.18 菅首相が原告代表に面会し、謝罪　国と基本合意締結
2021.6.9 国の建設アスベスト給付金法が成立
2022.1 建設アスベスト給付金制度スタート
2025.8.7 東京１陣・２陣　「建材メーカーに勝利和解」

行
動
参
加
者
特
典

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
で

参
加
者
確
保

15
マ
ス
の
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
に
行
動
参
加
ご

と
に
押
印
。
5
ポ
イ
ン

ト
ご
と
に
「
レ
ト
ル
ト

カ
レ
ー
」
か
「
カ
レ
ー
味

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
拡
大

打
ち
上
げ
式
で
は
、ス
タ

ン
プ
カ
ー
ド
に
よ
る
抽
選

会
も
お
こ
な
い
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
登
録

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
9
弾

　

登
録
す
る
と
、組
合
の

取
り
組
み
や
建
設
業
の
情

報
が
届
き
ま
す
。
既
登
録

者
は
ト
ー
ク
画
面
で「
組
合

員
名
」を
送
信
く
だ
さ
い
。

組
合
未
加
入
者
の

情
報
は
分
会
役
員
・

支
部
ま
で

組
合
未
加
入
の
仲
間
が
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。　

秋の拡大月間スタート

　

秋
の
拡
大
月
間
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

行
動
日
に
は
分
会
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
「
魅
力
・

困
り
ご
と
」
を
仲
間
と
対
話
す
る
訪
問
行
動
に

取
り
組
み
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　建設現場でアスベスト（石綿）を吸って健康被害を受けた元労
働者・遺族が損害賠償を求めた二つの訴訟は8月7日、東京高裁で
建材メーカー17社と和解が成立しました。このうち主要メーカー
7社が原告400人に対し約52億円の和解金を支払い、謝罪する
という内容です。複数建材メーカーと原告の和解は初めてであり、
今後の全国の訴訟に大きく影響し、早期和解が期待できます。

建設アスベスト訴訟

たたかいの歴史

2
陣
原
告
団
共
同
代
表

吉
田
重
男
さ
ん

建材メーカーにも

勝利和解
和解金52億円

建
設
ア
ス
ベ
ス
ト

訴
訟
東
京
１
・
２
陣

9/24、25、10/8、9、15、16
秋の拡大行動日

組
合
の
魅
力
を
仲
間
に
伝
え
よ
う

組
合
の
魅
力
を
仲
間
に
伝
え
よ
う

組
合
の
魅
力
を
仲
間
に
伝
え
よ
う

組
合
は
や
っ
ぱ
り
仲
間
だ
ね

８
月
７
日
の
勝
利
和
解
の
瞬
間
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防
災
士
模
擬
試
験

災
害
に
つ
い
て
学
ぼ
う

災
害
と

防
災

防
災
士
が
語
る

青
木
隆
之
防
災
士

 「土石流」の特徴に関連する次の記述のうち、正しいものはどれか
❶「土石流」とは、大量の土石が空気を媒体として流下するもので、地表との摩擦が小さいため速度が大きくなる結果、運動エネ
ルギーが高くなり、破壊力も大きくなる

❷土石流の流速は20～40㎞/hである。また、渓床勾配によって土石流が発生する区間や流下する区間および堆積する区間が分
かれる

❸土石流の「前兆現象」は「斜面から水が湧き出る」「斜面から小石がパラパラ落ちてくる」などがある

 「活火山と噴火」に関連する次の記述のうち、正しいものはどれか
❶「活火山」とは、日本では火山噴火予知連絡会での検討結果に基づき、国土交通省が認定するもので、最近1万年間に噴火した
ことがあるか、現在も活発な噴気活動をしている火山を指す

❷日本にある「活火山」の数は、北方領土や海底火山も含めると111になる。すべての火山の噴火履歴がわかっているわけではない
ので、今後も調査が進めば活火山の数が増える可能性がある

❸噴火の様式の違いは、主に化学組成の違いに起因するマグマの粘性と、マグマに含まれる揮発性成分の量によって決まる。粘
性が小さい場合に爆発的な噴火を起こしやすい

 「噴火現象」に関連する次の記述のうち、正しいものはどれか
❶火山噴火に伴って火山から放出されるものには火山灰・火山レキなどの固形噴出物（火砕物）、マグマが火山の斜面を流下する
溶岩流、気体として放出される火山ガスがあり、それらが災害の要因となる

❷火口から放出される噴出物は、そのサイズによって「火山灰（直径2mmより小さい）」、「火山レキ（直径2mm～100mm）」、
「火山岩塊（直径101mmより大きい）」に区分される
❸溶岩流は、火口から流出したマグマが火山の斜面を流下するものである。マグマは通常500℃から800℃の温度なので、この範
囲に山林や住居があれば焼失する

　

今
回
は
趣
向
を
変
え
て
、実
際
の
防
災
士
試
験
で
使
用
さ
れ
て
い
る
模

擬
試
験
を
も
と
に
、災
害
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
設

問
は
３
問
で
す
。
解
答
は
本
号
４
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す（
解
説
次
号
。

ま
た
は
支
部
担
当
・
双
木
ま
で
）

問１

問２

問３

　８月24日（日）支部会館にて、普通救命講習を実施し
ました。当日は東京防災救急協会・地域消防団の方々に
講師になっていただき、23人の受講がありました。
　スライドを使いながら、① 応急手当の重要性、② 救
命処置、③ 応急手当などの講習と、3人グループで人形
を使用した「胸骨圧迫（心臓マッサージ）」「AEDの使用
方法」を学びました。事業所から外国人技能実習生の参
加もあり、真剣に受講していました。

区
議
会
政
策
懇
談
会

地
域
振
興
策
に
建
設
業
を
要
望

　

８
月
19
日
に
杉
並
区
議
会
公
明
党
、

立
憲
民
主
党
杉
並
区
議
団
、シ
ス
タ
ー

フ
ッ
ド
杉
並
、
22
日
に
杉
並
区
議
会
自

由
民
主
党
、日
本
共
産
党
杉
並
区
議
団
、

維
新
・
無
所
属
議
員
団
と
政
策
懇
談
会

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

①
建
設
業
を
杉
並
区
の
地
域
振
興

策
に
位
置
づ
け
る
こ
と
、
②
現
行
の
健

康
保
険
証
の
復
活
と
す
べ
て
の
被
保
険

者
に
資
格
確
認
書
の
発
行
を
お
こ
な
う

こ
と
、
③
石
綿
の
事
前
調
査
・
除
去
費

用
の
補
助
金
申
請
の
簡
素
化
お
よ
び
拡

充
策
、④
公
契
約
条
例
の
実
効
性
を
担

保
す
る
た
め
の
力
添
え
と
現
場
賃
金
調

査
へ
の
同
行
、
⑤
物
価
高
騰
対
策
、の

5
点
を
要
望
し
ま
し
た
。

　

各
政
党
と
も
す
べ
て
の
要
望
に
対
し

前
向
き
な
回
答
が
多
く
、特
に
公
契
約

条
例
適
用
現
場
の
実
情
（
下
請
け
業
者

に
賃
金
が
十
分
に
支
払
わ
れ
て
い
な
い

こ
と
な
ど
）の
説
明
に
関
心
を
も
つ
議

員
が
後
日
、私
た
ち
が
お
こ
な
っ
て
い
る

現
場
賃
金
調
査
に
参
加
し
、杉
並
区
議

会
で
の
質
問
を
約
束
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

あ
わ
せ
て「
健
康
保
険
証
の
復
活
を

求
め
る
陳
情
」
と
「
す
べ
て
の
被
保
険

者
に
資
格
確
認
書
の
発
行
を
求
め
る
陳

情
」
を
区
議
会
に
提
出
し
、
保
健
福
祉

委
員
会
の
田
中
朝
子
委
員
長
（
維
新
・

無
所
属
議
員
団
）に
直
接
お
願
い
し
ま

し
た
。

　

今
後
は
、委
員
会
の
傍
聴
行
動
も
お

こ
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

原
爆
投
下
、そ
し
て
終
戦

か
ら
80
年
の
節
目
と
な
る

今
年
、原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
・
長
崎
大
会
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

被
爆
者
の
証
言
や
被
爆

の
記
録
写
真
は
あ
ま
り
に
凄

惨
で
、目
や
耳
を
そ
む
け
た

く
な
る
場
面
が
い
く
つ
も
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
悲
劇

を
繰
り
返
さ
せ
な
い
た
め
に

は
、
社
会
の
一
員
と
し
て
歴

史
に
向
き
合
う
こ
と
も
重
要

だ
と
感
じ
ま
す
。

　

分
科
会
で
は
遺
構
め
ぐ

り
に
参
加
し
、市
内
に
残
る

原
爆
の
爪
痕
を
見
て
回
り

ま
し
た
。
ま
ず
浦
上
天
主
堂

を
訪
れ
、
被
爆
し
た
キ
リ
ス

ト
像
や
崖
の
下
に
落
ち
た

鐘
楼
な
ど
を
見
学
し
ま
し

た
。
き
れ
い
に
再
建
さ
れ
て

い
る
天
主
堂
本
体
の
建
物

は
、戦
後
当
初
は
広
島
の
原

爆
ド
ー
ム
の
よ
う
に
被
爆

し
た
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
保

存
す
る
方
針
だ
っ
た
も
の
を
、

「
国
内
外
の
キ
リ
ス
ト
教
徒

が
見
た
ら
核
開
発
へ
の
反
発

が
起
こ
る
」
と
判
断
し
た
ア

メ
リ
カ
に
よ
り
、
建
て
替
え

に
転
換
さ
せ
ら
れ
た
と
聞
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
原
爆
の
爆
風
に

よ
っ
て
傾
い
た
門
柱
や
、
半

分
吹
き
飛
ば
さ
れ
一
本
柱
に

な
っ
た
鳥
居
な
ど
を
見
学
し
、

ど
れ
ほ
ど
強
力
な
爆
風
が

吹
き
つ
け
た
の
か
を
実
感
し

ま
し
た
。
鳥
居
の
柱
に
は
表

面
が
溶
け
た
跡
も
あ
り
、石

材
が
溶
け
る
ほ
ど
の
熱
線
が

注
い
だ
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　

核
兵
器
は
戦
争
の
抑
止
力

に
な
る
か
ら
あ
っ
た
方
が
い

い
、
と
い
う
人
も
世
の
中
に

い
ま
す
が
、
昨
今
の
世
界
情

勢
を
見
る
と
、核
保
有
国
同

士
で
も
衝
突
が
起
き
て
い
る

現
実
や
、
核
の
使
用
を
脅
し

に
し
て
侵
略
戦
争
が
進
め
ら

れ
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

核
の
抑
止
力
と
い
う
考

え
は
疑
わ
な
く
て
は
い
け
な

い
局
面
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

今
回
、世
界
大
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、

原
爆
被
害
の
実
態
や
、被
爆

者
が
声
を
上
げ
原
水
爆
禁

止
運
動
を
作
り
上
げ
て
き

た
苦
労
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

被
爆
者
の
高
齢
化
も
進

ん
で
い
る
中
、そ
の
声
を
若

い
世
代
に
も
伝
え
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
募
金
で

貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
被
爆
80
周
年

と
い
う
節
目
に
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
（
長
崎
）
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
光

栄
で
し
た
。
私
自
身
も
初

め
て
の
参
加
で
貴
重
な
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
募
金

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

被
爆
者
の
お
話
を
聞
き
、

被
害
が
甚
大
で
あ
り
、
被

曝
後
も
大
変
苦
し
い
生
活

を
送
ら
れ
て
き
た
人
々
が

大
勢
い
た
こ
と
に
胸
を
痛

め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
会
2
日
目

の
「
動
く
分
科
会
」
で
は
、

実
際
に
長
崎
市
内
を
歩
き
、

被
爆
さ
れ
た
構
造
物
等
も

拝
見
し
、
改
め
て
原
爆
の

恐
ろ
し
さ
と
悲
惨
さ
を
痛

感
し
ま
し
た
。

　

被
爆
か
ら
80
年
の
長
い

年
月
が
経
ち
、
被
爆
者
も

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

今
こ
そ
、
私
た
ち
が
原
爆

に
対
す
る
理
解
を
深
め
ど

の
よ
う
な
考
え
を
持
つ
の

か
、
そ
し
て
後
世
に
ど
の

よ
う
に
し
て
伝
え
て
い
く

の
か
が
今
後
重
要
に
な
っ

て
い
く
と
感
じ
ま
す
。

８
月
７
〜
９
日
に
長
崎
県
で
開
催
さ
れ
た
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
に
青
年
部
か
ら
２
人
（
工
藤
玲
央
さ
ん
・
中
島
拓

海
さ
ん
）
が
代
表
参
加
し
ま
し
た
。
２
人
の
報
告
で
す
。

後
世
に
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い
く
か

核
抑
止
論
は
疑
う
べ
き
局
面

工藤 玲央 さん
（浜福 コンク
リート技師）

中島 拓海 さん
（直属 書記）

山王神社
「一本足鳥居」

杉
並
代
表
団
の

み
な
さ
ん

核兵器のない核兵器のない
平和で公正な世界を平和で公正な世界を

原水禁長崎大会代表
参加者報告

区議会自民党との懇談

8.24普通救命講習

強く強く・早く早く・絶え間なく絶え間なく

ポイント
は

強く・早く・絶え間なく

核兵器のない
平和で公正な世界を
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■　現場管理　■

㈱弥彦工務店

代表　児玉　達朗

杉並区和田3-50-3

パークサイドテラスコダマ

℡090-2658-4844

■　外構造園作業スタッフ　■

グリーンスペース計画㈱

代表　益田　陽介

杉並区下井草3-20-11-105

メゾンヴェルトⅢ

℡080-1074-4655

■　電気工事士　■

【社員】

リケンエナジー㈲

代表　縫村　俊祐

杉並区浜田山1-23-7

℡03-3290-0122

■　配管工　■

【社員】

斎喜工業㈱

代表　一刀　松二

杉並区大宮1-12-13 

℡03-5929-9170

■　測量士・測量士補　■

【社員・アルバイト】

リーベン開発設計㈱

代表　古地　孝博

杉並区阿佐谷南3-31-1４

℡03-3392-4735

■　塗装・防水・電気・営業　■

【社員】

㈱しんせん

代表　小笠原　健悦

杉並区堀ノ内3-49-7横尾ビル１F

℡03-3311-2196

掲載は無料です

どうぞご利用

ください

健診だ
けじゃ

ないの
！？

【樋口 三春 会長談】一年を通じて旬の美味しい魚
を求めて「みんなで釣る！食べる！楽しむ！」をモッ
トーに活動します。魚釣りの好きな方、興味ある方、
募集中です。本部釣り同好会主催のカワハギ釣り大
会にも参加しよう！詳細は支部担当・中島まで。

サーク

ル

私

たち
の

紹介
しま
す②

厚生文化部発「サークル同好会・活動補助」
に申請いただいたサークルの紹介です。

樋
口
会
長
と
太
刀
魚

釣り

みんなでみんなで

釣る！食
べる！楽

しむ！

釣る！食
べる！楽

しむ！

カワハギ釣り大会

本部釣り同好会主催

優
勝
カ
ッ
プ
を
杉
並
に
持
ち
帰
ろ
う

  夏休み宿題お助け塾は、7
月22日～25日の4日間開催し、
のべ31人の子ども達が参加、
夏休みの宿題や工作などをお
こないました。
　子ども達からは「かなり宿
題がすすんで良かった」「工作
が楽しかった」「また来年も参
加したい」といった感想が。サ
ポートいただいた6人の先生
（OB）からは「最初は緊張し
ていたのに、子ども同士はすぐ
仲良くなるね」という感想があ
りました。

組合員と19歳以上の家族は、
年度内に1回健診が無料です。

kencom（ケンコム）は「楽し
みながら健康に」をテーマに
した健康支援サービスアプリ
です。「どけんポイント」が貯
まり、ギフトカードやコーヒー
チケット等と交換可能。スマ
ホやパソコンからいつでも無
料でご利用いただけます。

健診の結果、生活習慣病のリ
スクがある40歳以上の方は
無料で特定保健指導を受け
ることができます。利用者に
3,000円のクオカードを進呈
します。

24時間365日利用できる「電
話健康相談」と対面やオンラ
イン等でも利用できる「メン
タルヘルスカウンセリング」
をおこなっています。一人で
悩まずお気軽にお問い合わ
せください。
☎0120-201-099

節目年齢（40・45・50・55・
60・65・70歳）の方は、健診
機関が設定する人間ドックの
金額から25,000円（脳MRI
検査は50,000円）を差し引
いた金額で受診できます。

組合員とご家族の方を対象に、
１ケ月20日分の体重等の記録
を提出いただいた先着2,000
名（年2回まで応募可能。各回
先着1,000名）に１回提出する
ごとにクオカード500円分ま
たはkencomのどけんポイン
ト500円を進呈します。

意外と知られていない土建国保事業

　東京土建国民健康保険組合は、健康診査や特定保健指導のほか、さまざまな保健事
業をおこなっています。健康であることは、何ものにも代え難いもの。
　この機会に健康増進に取り組んでみてはいかがですか？

東京土建健診

kencom
健康支援サービス

特定保健指導

けんさぽ２４

節目健診(人間ドック)

けんチャレ2025

杉
並
区
で
補
助
制
度
新
設

防
犯
機
器
購
入
補
助

　

杉
並
区
は
、
地
域
防
災
力
の
向
上
や
区
民
の
防
災
意
識
の

高
揚
を
図
る
た
め
「
防
犯
機
器
等
購
入
補
助
事
業
」
を
実
施

し
ま
し
た
。
領
収
書
の
日
付
が
令
和
7
年
７
月
１
日
（
火
）
か

ら
令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）
が
補
助
対
象
に
な
り
ま
す
。

■
補
助
申
請
者

以
下
2
点
満
た
し
た
方

・
現
在
杉
並
区
居
住
者

・
杉
並
区
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
る
世
帯
主
ま
た
は
世
帯
員

■
補
助
対
象
機
器
の
設
置
場
所

・
杉
並
区
内
の
住
宅

・
右
記
に
居
住
し
て
い
る
一
戸
建
て
住

宅
お
よ
び
共
同
住
宅
の
専
有
部
分

■
補
助
対
象
機
器

・
左
記
参
照

■
補
助
内
容

・
補
助
対
象
機
器
の
購
入
費
用
（
設

置
費
用
含
む
）の
4
分
の
3
を
補
助

（
補
助
額
の
上
限
は
3
万
円
）

■
補
助
回
数

・
1
世
帯
1
回
限
り

■
申
請
期
間

・
令
和
7
年
9
月
1
日
（
月
）
か
ら

令
和
8
年
3
月
2
日（
月
）ま
で

● 

申
請
方
法

・
申
請
先
が
区
役
所
と
異
な
る
た
め
、

電
子
申
請
か
郵
送
申
請
に
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
杉
並
区
Ｈ
Ｐ
を

参
照
く
だ
さ
い
。

企業全体で健康づくりに取り組むこと（健康
経営）を宣言し取り組むことで、生産性や企
業価値の向上が見込めるほか、認定されると
求人等で「健康優良企業」をアピールするこ
とができます。詳細は国保組合HPを参照。

健康企業
宣言

補助対象の防犯機器 
補助対象機器 定義・要件等

防犯カメラ
侵入盗対策として、玄関先や勝手
口など屋外に設置したもの。屋内
に設置する「見守りカメラ」等は
対象外

カメラ付き
インターホン

訪問者の姿を映像で確認・録画す
ることができる機能を備えたもの

センサー
アラーム

振動やガラス破りなどを検知し、
人の侵入を知らせてくれるもの

センサー
ライト

人を検知すると自動で点灯するラ
イト

ダミーカメラ
防犯カメラのような見た目だが、
撮影や録画機能は備えていない
もの

錠 防犯性能の高いものに限る

補助錠 既存の とは別に防犯性を高め
るために補助的に取り付ける錠前

サムターン
カバー

玄関ドア内側のサムターンを覆う
ことで、不正開錠を防止するもの

ガード
プレート

玄関ドアとドア枠の 間をカバー
するもので、こじ開けを防止する
もの

防犯フィルム 窓ガラスに張り付けることで、ガ
ラス破りを防止するもの

面格子 侵入防止のために窓に設置する
もの

防犯砂利 人が踏んだ時に大きな音が鳴る
ように加工された砂利

▶
電
子
申
請

▶
制
度
詳
細
は

　

こ
ち
ら
を
参
照
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第 380 回

専
門
で
ク
ロ
ス
を
貼
り
、
襖
や
床
は

父
と
私
が
担
当
し
ま
し
た
。
目
に
見

え
な
い
部
分
に
ど
れ
だ
け
手
を
掛
け

ら
れ
る
か
で
、
仕
上
が
り
の
持
ち
が

ま
っ
た
く
違
っ
て
き
ま
す
。
仕
事
で

の
苦
労
は
誰
し
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
や
り
が
い
は
や
は
り
お
客
さ
ま

か
ら
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
け
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

組
合
に
は
、
親
父

が
い
つ
の
間
に
か
加

入
さ
せ
て
い
た
よ
う

で
す
（
笑
）
。
趣
味

は
波
乗
り
で
、
若
い

頃
か
ら
千
葉
や
茨
城

の
海
に
暇
を
み
つ
け

て
は
出
向
い
て
い
た

の
で
す
が
、
今
年
は

謎
の
フ
ェ
ー
ド
・
ア

ウ
ト
で
一
度
も
行
け

て
い
ま
せ
ん
（
笑
）
。

同
級
生
だ
っ
た
妻
と

結
婚
し
、
3
人
の
子

ど
も
に
も
恵
ま
れ
、
妻
に
は
感
謝
し

て
い
ま
す
。　

　

結
婚
し
て
久
我
山
に
引
っ
越
し
ま

し
た
。
お
祭
り
も
好
き
で
、
久
我
山

稲
荷
神
社
の
神
輿
の
責
任
者
も
務
め

て
い
ま
す
。

　

今
の
時
代
、
材
料
代
が
上
が
り
ま

し
た
が
取
引
先
は
理
解
を
示
し
て
く

だ
さ
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
単
価
が

上
が
り
ま
し
た
。
た
だ
、
現
場
で
若

い
人
を
一
か
ら
育
て
る
だ
け
の
時
間

も
単
価
も
確
保
で
き
な
い
こ
と
が
残

念
で
す
。　
　

　
　
　
　
【
取
材　

双
木
淳
志
】

　

私
は
杉
並
区
永
福
町
で
生
ま
れ
、

富
士
見
ケ
丘
で
育
ち
ま
し
た
。
3
人

兄
弟
の
次
男
で
す
。
富
士
見
ヶ
丘
小

学
校
時
代
は
サ
ッ
カ
ー
部
に
所
属
し
、

杉
並
区
予
選
会
で
優
勝
、
都
大
会
で

は
全
国
大
会
出
場
ま
で
あ
と
1
歩
の

と
こ
ろ
ま
で
進
み
ま
し
た
。
同
じ
富

士
見
分
会
の
佐
藤
雄
一
郎
さ
ん
（
※

「
す
ぎ
な
み
２
０
２
５

年
新
年
号
」
1
面
参

照
）
は
1
つ
上
の
先
輩

で
、
試
合
で
一
緒
に
プ

レ
ー
し
た
仲
間
で
す
。

　

高
校
卒
業
後
、
表
具

店
を
営
ん
で
い
た
父
が
、

か
つ
て
三
瓶
伊
之
治

さ
ん
（
※
至
誠
堂
表
具

店
）
の
家
に
住
み
込
み

で
修
行
し
て
い
た
ご
縁

で
、
私
は
息
子
の
三
瓶

一
治
さ
ん
（
※
「
す
ぎ

な
み
２
０
２
５
年
4
月

号
」
4
面
参
照
）
に
弟

子
入
り
し
、
表
具
や
内

装
の
仕
事
を
学
び
ま
し
た
。
私
が
唯

一
の
弟
子
で
す
。

　

三
瓶
親
方
の
も
と
で
4
年
間
修
行

し
た
あ
と
に
実
家
へ
戻
り
、
父
親
と

叔
父
（
父
の
弟
）
と
一
緒
に
仕
事
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
叔
父
が

見えない所にどれだけ

手を掛けられるか

鈴
すず き

木 清
きよ し

司さん　富士見・内装

■応募資格  組合員とその家族
■応募ジャンル
　❶組合活動　❷スナップ写真　❸風景　の3部門
※ 応募は1ジャンル3点まで（1人最大12点）
※ 昨年12月から応募締切までに撮影したもの

■応募締切＝2025年10月31日（金）
■応募方法
❶応募用紙と一緒に写真データを支
部まで提出ください
❷写真データは支部メール・支部LINE
公式・グーグルドライヴでも投稿可

■結果発表  入選作品は機関紙すぎなみ新年号
※ 入選作品は本部「仲間の作品コンクール」へ応募

■表彰  特選1点・準特選1点・入選2点
※ 詳細は支部双木まで

プロの写真家による入賞作品審査と講評があります。

自身の写真力を試そう！

第３回杉並写真コンクール

～写真で伝えたいこと～

【
依
田
あ
か
ね
ひ
ま

わ
り
事
務
局
長
・
記
】

8
月
30
日
に
杉
並
支

部
ひ
ま
わ
り
で
劇
団

四
季
「
ラ
イ
オ
ン
キ
ン

グ
」
観
劇
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
私
自
身
初
め

て
の
観
劇
で
、
参
加
は

高
校
生
ま
で
の
お
子
さ

ま
が
い
る
家
族
限
定
で

し
た
が
、
ひ
ま
わ
り
役

員
と
し
て
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

知
り
合
い
か
ら
「
ラ

イ
オ
ン
キ
ン
グ
」
の

評
判
は
聞
い
て
い
た
も

の
の
、
チ
ケ
ッ
ト
代
が

高
額
の
た
め
観
劇
を
あ

き
ら
め
て
い
ま
し
た
が
、

ひ
ま
わ
り
会
員
割
引
で

半
額
以
下
で
観
劇
で
き

た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
2
階
の
Ｓ
席

と
い
う
す
ご
く
見
や
す

い
席
で
、
念
の
た
め
用

意
し
た
オ
ペ
ラ
グ
ラ
ス

の
出
番
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

劇
は
圧
巻
の
大
迫
力

で
舞
台
装
置
、
音
響
、

演
者
さ
ん
の
演
技
、
そ

の
全
て
に
魅
了
さ
れ
、

最
後
は
ス
タ
ン
デ
ィ
ン

グ
オ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
拍

手
す
る
人
も
。
何
度
も

カ
ー
テ
ン
コ
ー
ル
が
あ

り
、
大
満
足
の
1
日
と

な
り
ま
し
た
。

　

ひ
ま
わ
り
は
、
今
後

も
家
族
で
楽
し
め
る
取

り
組
み
を
計
画
し
て
い

き
ま
す
。
会
員
は
随
時

募
集
中
で
す
（
会
費
月

１
０
０
円
）
。

圧
巻
の
大
迫
力
、
そ
の
全
て
に
魅
了

8.30 杉並支部ひまわり
劇団四季「ライオンキング」観劇会

依
田
あ
か
ね

ひ
ま
わ
り
事
務
局
長

有明四季劇場ロビーにて

鈴
木
清
司
さ
ん

久
我
山
稲
荷
神
社
の
神
輿
に
て

２面 防災士模擬試験 正解　問１＝❷　問２＝❷　問３＝❶


